
 AQUATLON BARADERO 2ªEDICION 2024 

DISTANCIAS: 1.2KM Natación - 5km Pedestrismo 

1. Es responsabilidad del corredor mantenerse adecuadamente hidratado. La organización 

distribuirá hidratación en durante el transcurso de la prueba. 

2. El competidor está obligado a permanecer en el sendero designado por la organización, 

sobre pena de desclasificación. Está prohibido el uso de atajos. Es responsabilidad del 

atleta saber el recorrido designado. 

3. Queda prohibido el cambio de categoría después de la inscripción. 

4. Nota General: Si el corredor desiste de participar, por cualquier motivo, el importe de la 

inscripción NO se devuelve, ni se acredita para otra carrera, como así tampoco se entrega 

el kit de participante.  

5. Ayuda: No está permitido el uso de apoyo externo en cualquier forma.  

NATACION 

El uso del traje de neopreno en nuestras pruebas combinadas está prohibido. Los atletas podrán 

hacer uso de cualquier tipo de técnica de nado que les permita impulsarse a través del agua. En su 

caso podrán también pararse o flotar si así lo requieren.  

El atleta podrá pararse en el fondo, o descansar deteniéndose de algún objeto flotante como lo 

son las boyas o algún bote o lancha estacionario. El atleta no podrá hacer uso del fondo o del 

objeto inanimado para ganar cualquier tipo de ventaja.  

En caso de emergencia, el atleta deberá levantar el brazo y pedir ayuda. En caso de ser retirado 

por los guardavidas el atleta deberá retirarse del evento dando aviso a la organización en la mesa 

de clasificación 

TRANSICION 

Habrá un parque cerrado con los respectivos canastos donde el atleta ya haya dejado los 

elementos necesarios para la etapa de pedestrismo, número con sensor o chip, zapatillas, remera, 

gorra, visera, lentes u otros elementos.  

Nadie puede ingresar a la zona de transición salvo el atleta o personal de la organización 



Si la temperatura ambiente es menor a 15ºC se realizará una neutralización de 10 (diez) minutos, 

posterior a la natación, para que los atletas se ambienten al clima de la etapa de pedestrismo 

evitando así que los mismos sufran cambios bruscos de temperatura. 

PEDESTRISMO 

El competidor podrá correr o caminar.  

Es responsabilidad del propio competidor mantenerse dentro de la ruta de la competencia. 

Se considerará a un competidor como “finalizado” en el momento en que cualquier parte de su 

torso cruce la línea de meta. 

Cualquier competidor que a consideración de los jueces oficiales pueda provocar daño a su 

persona o a la de los demás podrá ser sacado de la competencia. 

La indumentaria a utilizar será libre debiendo desarrollar esta etapa con el torso cubierto, con 

calzado y con el número de competidor (entregado por la organización) visible en el frente del 

mismo. 

No está permitido el acompañamiento ni ayuda externa de ningún tipo. Tal situación será objeto 

de descalificación inmediata. 

CATEGORIAS 

HOMBRES MUJERES 
15 a 19 años 15 a 19 años 
20 a 29 años 20 a 29 años 
30 a 39 años 30 a 39 años 
40 a 49 años 40 a 49 años 
50 a 59 años 50 a 59 años 
Mayores a 60 años Mayores a 60 años 
 

HORARIO de las actividades 

Acreditación sábado 2/11/2024 desde 12:00hs a 14:15hs 
Charla técnica sábado 2/11/2024 a las 14.30hs 
Traslado de los competidores sábado 2/11/2024 a las 14:45 
Largada de la competencia Aquatlon sábado 2/11/2024 a las 15:15hs 
 



Modalidad Equipos 

La modalidad de participación por equipo será: 

Equipos varones 

Equipos mujeres 

Equipos mixtos 

Grupos etareos: 

Hasta 50 años  

51 años a 90 

91 años en adelante 

Las edades se tomarán computadas al 31 de diciembre de 2024 

La clasificación por Equipos y por categoría, varones, mujeres y mixta, será al 1ero, segundo y 

tercero puesto. 

  

 


